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Die Kneipp-Medizin

Ganzheitlich. Natiirlich. Bewusst.

Der Pfarrer und Naturheilkundler Sebastian
Kneipp entwickelte im 19. Jahrhundert eine
Gesundheitslehre, die bis heute aktuell ist. Sein
Gedanke war: Der Mensch ist eine Einheit aus
Korper, Geist und Seele — gepragt von seinem
Lebensstil und seiner Umwelt.

Diesen Ansatz leben wir in der Pro Seniore
Residenz Bibertal jeden Tag. Kneipp ist fur uns
kein Trend, sondern Haltung. Gesundheit be-
deutet fur uns das harmonische Zusammenspiel
aller Lebensbereiche — mit bewusster Bewegung,
natirlicher Ernahrung, wohltuenden Wasseran-
wendungen und Momenten innerer Balance.

Schon zu Lebzeiten machte Kneipp Bad Wérisho-
fen zum Zentrum ganzheitlicher Gesundheitskul-
tur. Heute fiihren wir diese Idee weiter — ange-
passt an die Bedirfnisse alterer Menschen und
fest verankert in unserem Residenzalltag.



Unser Vital Centrum

Gesundheit mit Herz und Konzept

Die Pro Seniore Residenz Bibertal ist die ein-
zige Kneipp-zertifizierte Senioreneinrichtung in
Sachsen-Anhalt — und das mit besonderem Stolz:
Bereits seit 2012 setzen wir die Kneipp-Medizin
erfolgreich um.

Das Herzstiick unserer Einrichtung ist unser
hauseigenes Vital Centrum. Hier verbinden sich
moderne Pflege mit bewahrter Naturheilkunde.
Unsere Bewohnerinnen und Bewohner profitie-
ren von individuell abgestimmten Anwendungen,
wohltuenden Therapien und fundierten Informa-
tionen rund um Gesundheit, Fitness und Wohl-
befinden.

Ob belebende Wasseranwendungen, sanfte Be-
wegungsangebote oder starkende Krauterimpul-
se — im Vital Centrum wird Kneipps Philosophie
taglich erlebbar.

Kneipp

BUND



Die fuinf Saulen - Das Fundament
der Gesundheit

Sebastian Kneipp stellte sein Gesundheitskon-
zept auf finf tragende Saulen. Sie ermdglichen
eine ganzheitliche Betrachtung des Menschen
und bilden auch die Grundlage unserer Angebote:

- innere Balance - seelische Stabilitat, Lebens-
freude und soziale Verbundenheit

- Krauter — die Heilkraft der Natur bewusst
nutzen

- Bewegung — Aktivitat als Quelle von Vitalitat
und Selbststandigkeit

- Erndhrung - ausgewogen, regional und
genussvoll

- Wasser — das zentrale Element zur Starkung
von Kreislauf und Immunsystem

Nach diesem Fiinf-Saulen-Prinzip gestalten wir
unseren Alltag — individuell, wertschatzend und
auf die Bediirfnisse alterer Menschen abge-
stimmt.



Ein Lebensstil mit Wirkung

Kneipp war tberzeugt: ,Wer nicht jeden Tag
etwas Zeit fir seine Gesundheit aufbringt, muss
eines Tages sehr viel Zeit fir die Krankheit op-
fern.”

Diese Haltung pragt auch unser tagliches Han-
deln. Kleine, regelmaBige Impulse — ein bele-
bendes Armbad, ein Spaziergang an der frischen
Luft, ein wohltuender Krautertee oder eine aus-
gewogene Mahlzeit - entfalten in ihrer Summe
eine grolRe Wirkung.

In unserem Vital Centrum verbinden wir Traditi-
on und Gegenwart. Fiir mehr Lebensqualitat. Fir
mehr Wohlbefinden. Fiir ein aktives und selbst-

bestimmtes Leben im Alter.

» Gesundpeit bekommt
man nicht im Handel,

sondern durch den
Lebenswandel, «

SEBASTIAN KNEIPP




» Im MaSe liegt die
Ordnung. Jedes Zuviel und

Zuwenig setzt anstelle von

Gesundpeit die Krankbeit. «

SEBASTIAN KNEIPP




Innere Balance und

Lebensrhythmus

Kraft aus der Mitte schopfen

Ein geregelter Tagesablauf, bewusste Ruhepha-
sen und aktivierende Impulse schaffen Stabilitat
und Orientierung. Wer im richtigen Rhythmus
lebt, starkt nicht nur den Koérper, sondern auch
die Seele. Bewegung und Entspannung, Anre-
gung und Riickzug — das ausgewogene Wech-
selspiel dieser Krafte schenkt neue Vitalitat und
innere Gelassenheit.

Wir unterstiitzen unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner dabei, ihren personlichen Lebensrhyth-
mus zu finden und bewusst zu gestalten.

Unser Angebot:

- Entspannungstechniken und wohltuende
Bader

- Aromatherapie — in der Gruppe oder als
Einzelanwendung

- verschiedene Massageangebote

- Gartentherapie zur Forderung von Achtsam-
keit und Erdung

- Krauterkunde als sinnliche Naturerfahrung



Heilende Pflanzen und Krauter

Die Kraft der Natur nutzen

Bereits vor tiber 150 Jahren setzte Sebastian
Kneipp rund 45 Heilpflanzen ein. lhre sanfte und
zugleich wirkungsvolle Kraft ist heute wissen-
schaftlich vielfach bestatigt. Besonders schatzte
Kneipp die Arnika — sein ,Lieblingskraut” — als
natirlichen Helfer bei Beschwerden.

Auch in unserer Residenz spielen Heilpflanzen
eine zentrale Rolle. Sie helfen, das Wohlbefinden
zu starken, neue Lebensfreude zu wecken und
die Selbstheilungskrafte zu unterstiitzen. Dabei
steht stets die naturliche Férderung der koérper-
eigenen Prozesse im Mittelpunkt.

Unser Angebot:

- Krauteranwendungen innerlich als Tee

- auBerlich als Salbe, Wickel, Auflage oder

» Die Natur ist die Kréuterbad

- Einbindung in die Aromatherapie fiir ganz-
heitliches Wohlbefinden

- eigener Krauter- und Gewiirzgarten

beste Apotheke. «

- wochentliche Krauterstunde zur sicheren und
richtigen Anwendung

- natirliche Unterstitzung der kérpereigenen
Lebensprozesse
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Gesunde Bewegung

Sanfte Aktivitat mit nachhaltiger Wirkung

Nach der Kneippschen Bewegungstherapie muss
niemand Hochstleistungen vollbringen. Ent-
scheidend ist die regelmaRige, maRvolle Bewe-
gung im Alltag. Sie starkt Muskulatur, Kreislauf
und Selbststandigkeit — und schenkt zugleich
Lebensfreude. Sebastian Kneipp brachte es tref-
fend auf den Punkt:

JUntéitigkeit schwicht, Ubung stirkt, Uberlas-
tung schadet.”

Wir bieten vielfaltige Moglichkeiten, aktiv zu
bleiben — individuell angepasst und ohne Leis-
tungsdruck.

Unser Angebot:

- Gymnastikangebote — Riickengymnastik,

Gehiibungen sowie Bewegungs- und Dehn- » Untﬂtlgkelt SCbZUZl'C/]t,
Gbungen fir den gesamten Korper . v

- Sitztanz - rhythmische Bewegungsablaufe Ubung Std?‘kt, Uber[dstung
zur Musik

- Sport und Spiel in der Gemeinschaft SCbﬂdet. «

- Spaziergange und Ausfliige — selbstver-
standlich auch mit Rollstuhl

- Laufen auf dem Pfad der Sinne

- Nutzung unseres Fitnessraums

SEBASTIAN KNEIPP




Geborgen leben.
Individuell betreut.

Natirlich gestarkt.

Jeder Mensch ist einzigartig — mit eigener Ge-
schichte, eigenen Bediirfnissen und ganz person-
lichen Gewohnheiten. Genau diesem Anspruch
fuhlen wir uns in der Pro Seniore Residenz
Bibertal verpflichtet. Unsere individuelle Pflege
orientiert sich nicht nur an medizinischen Er-
fordernissen, sondern am ganzen Menschen. Mit
Respekt, Einfliihlungsvermdgen und fachlicher
Kompetenz begleiten wir unsere Bewohnerinnen
und Bewohner im Alltag. Wir héren zu, nehmen
uns Zeit und schaffen eine Atmosphare der Si-
cherheit und Geborgenheit.

In Verbindung mit unserem gelebten Kneipp-
Konzept entsteht so ein Umfeld, das nicht nur
versorgt, sondern starkt. Vitalisierende Anwen-
dungen, achtsame Betreuung und eine herz-
liche Gemeinschaft fordern Lebensqualitdat und
Selbststandigkeit — Tag fir Tag.

Wir laden Sie herzlich ein, unsere Residenz
personlich kennenzulernen. Erleben Sie, wie
wohltuend es ist, an einem Ort zu leben, an dem
Fursorge, Naturlichkeit und Menschlichkeit Hand
in Hand gehen. Wir sind gerne fir Sie da.
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